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Το Κέντρο Συμβουλευτικής και Ψυχολογικής Υποστήριξης (ΚΕ.ΣΥ.ΨΥ.) του Α.Π.Θ. καλεί τους
φοιτητές και τις φοιτήτριες του Α.Π.Θ., σε ομιλία με θέμα: Απώλειες και θρήνος

Σε κάθε βήμα μας στο ταξίδι της ζωής χάνουμε και κάτι: από την απτή απώλεια ανθρώπων,
τόπων  και  αντικειμένων  ως  την  πιο άυλη αλλά  ωστόσο εξίσου  σημαντική,  στέρηση  της
νιότης, των ονείρων ή των ιδανικών μας καθώς ερχόμαστε αντιμέτωποι με προκλήσεις  της
ζωής. Κάθε αλλαγή εμπεριέχει την απώλεια και κάθε απώλεια απαιτεί την αλλαγή.  Ακόμα
και  οι  θετικές  μεταβάσεις  της  ζωής  μας  δεν  αποτελούν  αμιγείς  ευλογίες,  αφού  κάθε
προαγωγή βάζει  σε δοκιμασία τις προϋπάρχουσες σχέσεις  ή συνεργασίες.  Όταν κάποιος
αντιλαμβάνεται  ένα  γεγονός  ως  απώλεια  εγείρεται  θρήνος  τον  οποίο  καλείτε  να
διαχειριστεί.

Εισηγήτρια  : κ. Ντίνα Τσελεπή, Ψυχολόγος-Συστημική θεραπεύτρια. Διευθύντρια του 
Σ.Κ. της Μέριμνας στη Θεσσαλονίκη

Η ομιλία θα διεξαχθεί την Πέμπτη 9/ 3 /2017 από 11:00 π.μ. έως 13:00 μ.μ., στο 
Αμφιθέατρο της Κεντρικής Βιβλιοθήκης.

Η συμμετοχή στην ημερίδα είναι δωρεάν.  Θα δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης.

Παρακαλούμε να δηλώσετε τη συμμετοχή σας: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhweRFkt8b1ZV4ckZEXg5XI3yty2uRJgsEn0HLrg
NL4J-EiQ/viewform

Πληροφορίες :  Α. Πανέρα,  τηλ. 2310 992 621,  email: apanera@psy.auth.gr


